
Comprendre et intégrer les
médecines douces  avec Insuneo

Remboursement des
consultations et

traitements

Couverture étendue et
large choix de

prestations adaptées

Accès à un réseau de
practiciens qualifiés

et compétents

Les médecines douces regroupent toutes les approches non conventionnelles
utilisant des moyens naturels pour améliorer la santé et le bien-être. Les
médecines  douces  sont  complémentaires  à  la
médecine traditionnelle, et ne se substituent  
pas à un diagnostic ou  à un traitement  médical. 56% des Français

ont déjà consulté un praticien
de médecine douce

concernent des problématiques
de stress ou de douleur chronique

1/3 des consultations
en médecine douce

Les types de médecines douces

Réduction des
douleurs articulaires

Diminution des
effets secondaires

Douleurs
chroniques Fatigue et insomnies

Tout savoir sur les médecines douces

La philosophie de la médecine douce est de
soigner le corps et l'esprit dans l'ensemble,  et pas
seulement un mal. L’OMS enregistre plus de 400
pratiques thérapeutiques liées à la médecine
douce, chacune reposant sur une philosophie
différente. 

www.insuneo.com

Nos conseils

Les remboursements

La Sécurité Sociale ne rembourse plus les
traitements homéopathiques depuis 2021,
même s’ils sont prescrits par un médecin
traitant. Une séance chez un homéopathe
conventionné est remboursée à hauteur de
70%.

Les séances d'acupuncture et d'ostéopathie
sont remboursés à hauteur de 70% par
l'Assurance Maladie.

Prise en charge des médecines
douces en complément de
l’Assurance Maladie. 

La plupart des médecines douces ne sont pas
prises en charge par l’Assurance Maladie,
sauf dans certains cas spécifiques et de
prescription médicales associées. 

Forfait en euros : somme fixe à
dépenser tous les ans.

Exemple : forfait de 300€ par an

      Exemple : forfait de 40€ par an
pour 5 séances dans l’année

Forfait en euros par séance : nombre
de séances remboursables limitées tous
les ans. 

L‘Assurance Maladie

Les avantages de la mutuelle santé

La Mutuelle Santé

Les bienfaits de la médecine douce 

Consultez des praticiens
certifiés en vérifiant leurs
qualifications.

Utilisez les médecines
douces en complément de la
médecine conventionnelle.  

Intégrez progressivement les
médecines douces en observant
leurs effets sur votre santé.  

Écoutez votre corps en
adaptant les pratiques selon
vos besoins et réactions. 

Les motifs de consultation

L’homéopathie

L’acupuncture et l’ostéopathie

Stimulation des points spécifiques
du corps pour soulager la douleur
et équilibrer l'énergie.

Utilisation des huiles essentielles
pour traiter des maux divers.

Acupuncture 

Aromathérapie 

Amélioration de la santé en veillant
à un équilibrage alimentaire.

Traitements par les plantes pour
prévenir ou soigner des maladies.

Diététique

Phytothérapie 

Etude des comportements et des
processus mentaux pour
accompagner vers la guérison.

Manipulations du corps pour traiter
les troubles musculo-squelettiques.

Psychologie

Ostéopathie 

Utilisation de doses infinitésimales
de substances naturelles pour
stimuler les défenses de l’organisme.

Techniques de visualisation et de
relaxation pour la gestion du stress.

... et bien plus encore !

Homéopathie

Sophrologie 

Réduction
du stress

Amélioration
du bien-être

PhobiesStress et anxiété
Soutien aux
traitements
médicaux

https://www.psychologies.com/Actualites/Societe/9-Francais-sur-10-considerent-les-medecines-douces-comme-utiles#:~:text=Plus%20de%20la%20moiti%C3%A9%20des%20Fran%C3%A7ais%20%2856%25%29%20a,%C3%A0%20avoir%20d%C3%A9j%C3%A0%20consult%C3%A9%20contre%2052%25%20des%20hommes.
https://www.psychologies.com/Actualites/Societe/9-Francais-sur-10-considerent-les-medecines-douces-comme-utiles#:~:text=Plus%20de%20la%20moiti%C3%A9%20des%20Fran%C3%A7ais%20%2856%25%29%20a,%C3%A0%20avoir%20d%C3%A9j%C3%A0%20consult%C3%A9%20contre%2052%25%20des%20hommes.
http://www.insuneo.com/

