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La grippe saisonniére est une infection respiratoire aigué
causée par des virus grippaux. La grippe se propage
facilement lorsqu’une personne tousse ou éternue. La
vaccination est le meilleur moyen de prévenir la maladie.
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Les symptomes

Aérienne (toux, Contact direct avec une Contact indirect avec des
éternuements) personne infectée surfaces contaminées

Limiter les risques de transmission

N L Laver régulierement ses mains Utiliser des désinfectants sur les
avec du savon et de leau surfaces fréquemment touchées
pendant au moins 20 secondes (poignées de porte, téléphones)
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maison quotidiennement

Ne pas toucher les yeux, le nez Se couvrir la bouche et le nez
ou la bouche avec des mains avec un mouchoir ou le coude en
non lavées cas de toux ou d'éternuements
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Prendre un traitement

Consulter un médecin si les .
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https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe
http://www.insuneo.com/

